
東スポーツクラブ春休み期間限定企画 

 

           「 子どもリズム体操教室 」 
 

音楽のリズムに合わせた「Ｇボール」によるエクササイズ、又宇宙遊泳気分の「ラート」等を使って、楽

しみながら基本のからだづくりをしてみませんか？ 

  

日 時  ３月２７日(月)・２８日(火)・３１日(金) 全３回 

        午後１時３０分 ～ 午後３時３０分 

 

講 師  名古屋芸術大学リズム体操部員 

 

会 場  名古屋芸術大学東キャンパス（８号館内体育館） 

 

対 象  小学生１年～６年 

 

定 員  １８名  

 

参加費  １，２００円  ※東スポーツクラブ会員１，０００円 

      ※参加決定後に納入していただきます。 

申込み  ３月６日(月)・７日(火)の２日間、午前９時より午後５時まで 

東スポーツクラブ（総合体育館窓口）にて、所定の用紙に記入してください。 

定員をオーバーした場合は抽選とします。尚、初回参加者を優先させていただきますのでご了承

ください。定員に満たない場合は受付を継続します。 

問合せ  東スポーツクラブ事務局  電話 ７０－５４７９ 

      

 

 

 

 

 
 

 

ふりがな  ふりがな  

氏 名 
 保護者 

氏 名 

 

性 別 

○をうつ 学 年 身   長 該当する方を○で囲んでください。 

男 ・ 女  
         

       ｃｍ 

東スポーツクラブ会員    一般 

※会員の方は会員証を提示してください。 

住 所 
〒     － 

参加経験の有無 
該当する方を○で囲んでください。 

ＴＥＬ 
 

有    ・     無 

※上記の情報は、本スポーツクラブに関する件に限って取り扱います。 

 

こどもリズム体操教室参加申込書 


