
 

    

 

曜曜曜曜日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    第第第第 1111････3333 水水水水    木木木木    第第第第 2222････4444 金金金金    第第第第 1111････3333 金金金金    金金金金    

種目種目種目種目    
ストレッチストレッチストレッチストレッチ～～～～    

リズミカルなエアリズミカルなエアリズミカルなエアリズミカルなエアロロロロ
ボボボボウリングウリングウリングウリング    テニステニステニステニス    ナイターテニスナイターテニスナイターテニスナイターテニス    ヨガヨガヨガヨガ    健健健健康づくり康づくり康づくり康づくり    

卓球卓球卓球卓球    

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ    
ママ＆みんなでエアママ＆みんなでエアママ＆みんなでエアママ＆みんなでエアロロロロ    

みんなでみんなでみんなでみんなでヨヨヨヨガガガガ    
楊楊楊楊名時健康名時健康名時健康名時健康太極太極太極太極 拳拳拳拳    

ﾌｧﾐﾘｰﾌｧﾐﾘｰﾌｧﾐﾘｰﾌｧﾐﾘｰ

カローリンカローリンカローリンカローリンググググ    

時間 19:3019:3019:3019:30～～～～20:3020:3020:3020:30    19:3019:3019:3019:30～～～～21:0021:0021:0021:00    10:0010:0010:0010:00～～～～12:12:12:12:30303030    19:3019:3019:3019:30～～～～21:0021:0021:0021:00    19:19:19:19:45454545～～～～20:4520:4520:4520:45    9:009:009:009:00～～～～10:0010:0010:0010:00    19:3019:3019:3019:30～～～～21:0021:0021:0021:00    
9999::::30303030～～～～10101010::::30303030    

11110000::::50505050～～～～11111111:50:50:50:50    
13:3013:3013:3013:30～～～～14141414::::50505050    19:319:319:319:30000～～～～21:0021:0021:0021:00    

場所 鴨田小鴨田小鴨田小鴨田小    稲沢グランドボウル稲沢グランドボウル稲沢グランドボウル稲沢グランドボウル    西春中西春中西春中西春中    白木中白木中白木中白木中    健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリーナナナナ    鴨田小鴨田小鴨田小鴨田小    健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリーナナナナ    健康ドー健康ドー健康ドー健康ドームムムム軽運動軽運動軽運動軽運動室室室室    鴨田小鴨田小鴨田小鴨田小    

活
動
日

活
動
日

活
動
日

活
動
日    

4 5 6 6 6 学)7休み 7  1 1 休み 

11 12 13 13  14 14 8  8 休み 

祝)18休み 19 20 20 20 21 21  15 15 

25 26 27休み 27  28 28 22  22 

         29 休み 

連
絡
事
項

連
絡
事
項

連
絡
事
項

連
絡
事
項    

学) 学校使用  祝) 祝日 

※※※※ソフトテニスは学校工事の休みソフトテニスは学校工事の休みソフトテニスは学校工事の休みソフトテニスは学校工事の休み（開始時期未定）（開始時期未定）（開始時期未定）（開始時期未定）    

※※※※ 

 

おおおお
知知知知
ら
せ
ら
せ
ら
せ
ら
せ    

※ ボウリング送迎バスはなくなりました。 

 

 

※※※※活動に参加する時は活動に参加する時は活動に参加する時は活動に参加する時は必ず会員証をお持ち下さい必ず会員証をお持ち下さい必ず会員証をお持ち下さい必ず会員証をお持ち下さい。。。。    

曜曜曜曜日日日日    第第第第 1111････3333 土土土土    第第第第 2222････4444 土土土土        第第第第 2222････4444 土土土土    第第第第 2222････4444 土日土日土日土日        水水水水        第第第第 2222････4444 土土土土    

種目種目種目種目    
なかよしなかよしなかよしなかよし    

ソフトバレーソフトバレーソフトバレーソフトバレー    
ファミリーファミリーファミリーファミリー

ショートテニショートテニショートテニショートテニスススス    
    ト ー タ ル ス ポ ート ー タ ル ス ポ ート ー タ ル ス ポ ート ー タ ル ス ポ ー ツツツツ    バスケットボーバスケットボーバスケットボーバスケットボールルルル    ソ フ ト テ ニソ フ ト テ ニソ フ ト テ ニソ フ ト テ ニ スススス    

    

初めてエア初めてエア初めてエア初めてエアロロロロ・・・・始めてエア始めてエア始めてエア始めてエアロロロロ        ＪｒＪｒＪｒＪｒ卓球卓球卓球卓球    

時間 13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00    13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00        9:009:009:009:00～～～～10:10:10:10:20202020    10:10:10:10:40404040～～～～12:0012:0012:0012:00    9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00    13131313::::00000000～～～～11113333::::45454545    11114444::::00000000～～～～11114444:4:4:4:45555        10:0010:0010:0010:00～～～～11111111::::50505050    

場所 鴨田小鴨田小鴨田小鴨田小        鴨田小鴨田小鴨田小鴨田小    白木中白木中白木中白木中    健康ドーム健康ドーム健康ドーム健康ドームアリーアリーアリーアリーナナナナ        健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリー健康ドームアリーナナナナ    

活
動
日

活
動
日

活
動
日

活
動
日    

2休み      6  

 9 休み  9休み 9休み 学校工事 13  9休み 

16     の為休み 20   

 23  23 23  27  23 

         

７７７７月の活動予定表月の活動予定表月の活動予定表月の活動予定表    
鴨田スポーツクラブ鴨田スポーツクラブ鴨田スポーツクラブ鴨田スポーツクラブ    

TEL 0568TEL 0568TEL 0568TEL 0568----22222222----4480448044804480    
サークルサークルサークルサークル    

スクールスクールスクールスクール ふれあいふれあいふれあいふれあいサークルサークルサークルサークル    ふれふれふれふれあいスポーツプログラムあいスポーツプログラムあいスポーツプログラムあいスポーツプログラム    

令和令和令和令和４４４４年年年年    20202020２２２２２２２２年年年年    


