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大人の種目


会場　鴨田小


エアロ（月） 19:30～


健康づくり （木） 9:00～


卓球　　　  （木） 19:30～


カローリング（金） 19:30～


会場　西春中


テニス　　　 (水) 10:00～


会場　白木中


ナイターテニス （水） 19:30～


会場　健康ドーム


初めてエアロ（水） 9:30～


ヨガ（第1･3水） 19:45～


ママ＆みんなでエアロ（第2･4金） 9:30～


みんなでヨガ（第2･4金） 10:50～


陳式太極拳（金） 13:30～








小中学生の種目


会場　鴨田小


トータルスポーツ （第２･４土） 9:00～


バスケットボール （第２・４土）10:30～


会場　健康ドーム


バレーボール （第２・４土）10:00～


会場 白木中


ソフトテニス （第２・４土日） 9:00～





ファミリーの種目


会場　鴨田小


ソフトバレーボール （第１･３土） 13:30～


ショートテニス （第２･４土） 13:30～





　    問合せ先


鴨田スポーツクラブ（鴨田小学校体育館会議室内）


　　　　　TEL･FAX　０５６８－２２－４４８０





会場にて受付　





１回１００円　





ストレッチ～





リズミカルな





ファミリー











